UNTERWEGS IN DEUTSCHLAND

Am FuBe des Heiligkreuzkofels in
Siidtirol liegt auf 2045 Metern Hohe

das Heilig Kreuz Hospiz mit seiner,
lifahrtskirche. Ein beliebtes Ziel
. fiir viele Wallfahrer.



Eine andere Stimmung umfingt die Pilgern-
den, wenn sie sich im Winter auf den Weg
machen. Die Natur zeigt sich von ihrer rauen
Seite, doch in der kalten Jahreszeit, in der
viele Stunden zu Hause verbracht werden, ist
der Aufenthalt in der Natur eine Wobhltat fiir
Korper und Geist: die kiihle Luft einatmen,
Abstand gewinnen zu den alltiglichen Dingen
und die Zeit fiir sich genieBen. Vor allem die
Adventszeit verbinden viele Menschen

weniger mit Besinnlichkeit, dafiir aber mit
Hektik und einem stiandigen Getriebensein.

Dabei bleibt meist keine Zeit mehr, sich
Gedanken dariiber zu machen, was die
Adventszeit mit den zahlreichen Ritualen
bedeutet und wie die Geschichten aus der
Bibel auch heute im Alltag begleiten und
inspirieren kénnen.
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s sind besondere Zeiten. Des-

halb mochte ich mich in diesem

Jahr gern auf eine andere Weise

dem Weihnachtsfest nihern.
Mal weniger Glihwein auf dem Advents-
markt, weniger Geschenkesuche im Kauf-
haus. Pilgern statt Shoppen — das wire in
diesem Jahr das Richtige!

Aber geht das tiberhaupt, im Dezem-
ber pilgern? Es ist nicht die typische Pil-
gerzeit, aber wenn man sich wirmer an-
zieht, die Pausen sorgfiltiger plant, ist es
kein Problem. Wenn ich zum Pilgern auf-
breche, nehme ich mir gern ein Thema mit
auf den Weg. Oft gehe ich mit einer Situ-
ation meines Lebens schwanger. Manch-
mal habe ich auch Lust, das Thema meines
Weges an einem Fest, Feiertag oder ein-
fach einer Jahreszeit zu orientieren. War-
um also nicht einmal am ,Advent“? Das
Wort Advent selbst bedeutet ,Ankunft‘ —
passt schon mal, denn zum Pilgern gehort
von der Definition her das Ankommen an
einem heiligen Ort.

Ich lese noch einmal die altbekannten
Weihnachtstexte in der Bibel und tberle-
ge, welche der Figuren aus diesen Ge-
schichten die passende Begleitung fiir
meinen Pilgerweg sein konnten. Maria?
Josef? Hirten? Engel? Im Matthiusevan-
gelium entdecke ich die eigentlichen Pil-
ger der Weihnachtsgeschichte: die heili-
gen drei Konige, Sterndeuter, Weise aus
dem Morgenland. Das waren Menschen,
die eine tiefe Sehnsucht in sich spiirten
und die einem Zeichen, in ihrem Fall ei-
nem Stern am Himmel, folgten. So kenne
ich es auch bei uns Pilgerinnen und Pil-
gern: Wir spiiren eine grofe Sehnsucht in
uns, Sehnsucht nach Verinderung, Sehn-
sucht nach Neuem. Wir folgen einem
Zeichen, der Muschel beispielsweise, die

uns den Weg nach Santiago de Compos-

tela weist. Ich wiirde sagen, die Sterndeu-
ter sind echte Pilger, sie nehme ich als
Gefihrten mit auf den Weg.

Fir meinen Weg im Advent plane ich
einen Tag Zeit ein, und ich wihle eine be-
schilderte Pilgerroute tiber 20 Kilometer.
Am Ziel sollte, wie immer beim Pilgern,
ein heiliger Ort sein, eine Kirche, ein
Kloster — oder in diesem Fall vielleicht ein
Stall? Der Stall von Bethlehem ist das au-
fere Ziel, auf das es in der Weihnachts-
geschichte ankommt — durch das Chris-
tuskind wird er ein heiliger Ort.

Erfillt von Sehnsucht
und Abenteuerlust

Was haben denn die Weisen, mit denen
ich mich auf den Weg machen mochte,
im Gepick? Die Bibel spricht von Gold,
Weihrauch und Myrrhe. Beim Pilgern
kommt es jedoch auf den inneren Prozess
an — deshalb frage ich mich, welche Ener-
gien tragen die Sterndeuter innerlich mit
sich? Aufler der bereits benannten Sehn-
sucht ist da sicher die Neugier, Abenteu-
erlust. Ich schaue auch in mich hinein:
Worauf bin ich, vielleicht auch im Blick
auf Weihnachten, neugierig? Spire ich
Abenteuerlust? Wenn ich an meine letz-
ten Weihnachtsfeste denke, waren das
doch schon sehr ritualisierte, ja, eingefah-
rene Begebenheiten. Was konnte ich ver-
indern, dass es diesmal anders wird?
Misste ich den Ort wechseln, die Runde

der Menschen, mit denen ich feiere?
Wihrend ich meinem Pilgerweg folge,
tberlege ich mir einen Punkt, den ich
diesmal anders machen mochte. Es muss

kein komplett anderes Fest sein, aber eine
Nuance, die wiirde ich doch gern dndern
— damit ich auch mal wieder Uberrascht
werde. Das konnte die Geschenke betref-
fen, die Auswahl des Festmabhls, eine Ein-
ladung an einen Menschen, mit dem ich
noch nie Weihnachten gefeiert habe.
Wihrend ich dber meine Neugier
nachdenke, fithrt mich mein Weg raus aus
der Stadt, so manches adventliches Licht
im Fenster hat Gemitlichkeit ausge-
strahlt. Aber ich mag weiter, durch Wil-
der, vorbei an Weiden. Zu diesem Zeit-
punkt im Jahr sind keine Tiere mehr
anzutreffen. Was machen denn eigentlich
die Hirten, die Hirtinnen jetzt? In der
Weihnachtsgeschichte treffen sie auf En-
gel, Himmelswesen, die zunichst rufen
yFurchte dich nicht!“ Fiir mich ein Hin-
weis, dass Engel, anders als wir es ge-
wohnt sind, offensichtlich auf den ersten
Blick eher nicht niedlich sind, sondern
vielmehr eine erschreckende, aufwiihlen-
de Wirkung haben. Sonst missten sie
nicht ,Firchte dich nicht® rufen, damit
sich Hirten, die damals wie heute oft eher
vierschrotige Gesellen sind, nicht erschre-
cken. In mir horche ich nach: Wo sind mir
bereits Engel begegnet? Welche neuen
Sichtweisen haben sie mir eroffnet? Es
beginnt leicht zu schneien - wurde ich, so
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, Otille und “Rube bringen die ganze
“Welt ins rechte Maf3 zuriick.”

Laotse (vermutlich 6. Jh. v. Chr.), chinesischer Philosoph

denke ich fiir mich, vielleicht selbst zum
Engel fir andere?

Die Sterndeuter, aus denen die Tradi-
tion drei Kénige gemacht hat, sind sich
gegenseitig vielleicht nicht zu buchstibli-
chen Engeln geworden, aber sie waren als
Weggetihrten fiireinander da. Diese Er-
fahrung mache auch ich immer wieder
beim Pilgern: dass mein Weg reicher wird,
wenn andere mit mir unterwegs sind. In
diesem Bewusstsein setze ich mich auf
eine Bank. Kiihl ist es, zum Gliick habe
ich ein leichtes Thermokissen dabei. Und
ein wenig Weihnachtsgebick, das mir ein
gutes, sittigendes Gefiihl in den Bauch
zaubert. Lange bleibe ich in der Kilte je-
doch nicht sitzen, ich will weiter, meinem
Ziel entgegen, vielleicht treffe ich ja wei-
tere Figuren der Weihnachtsgeschichte?

Josef und Maria waren ebenfalls auf
dem Weg, mussten zuriick in die alte Hei-
mat, wegen einer Volkszihlung. Das kam
den beiden sicher nicht gelegen, Maria
hochschwanger und Josef mit einem gro-
fen Paket Sorgen auf dem Riicken. Denn
so stelle ich mir diesen Zimmermann vor:
als einen Menschen, den das Leben plotz-
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lich vor grofle Verantwortung, vor schwe-
re Aufgaben stellte. Dabei konnte er fiir
all den Schlamassel nichts: Er liebte doch
nur diese junge Frau — und jetzt war sie
schwanger! Waihrend ich Schritt fir
Schritt durch den frisch gefallenen Schnee
stapfe, denke ich dartiber nach, ob ich das
auch kenne in meinem Leben: ungewollte
Herausforderungen, Verantwortlichkei-
ten, die ich mir nicht ausgesucht habe.
Wie erging es mir damit? Wie mag es Jo-
sef umgetrieben haben?

Und auch Maria hatte ihr Packchen
zu tragen. Schwanger, wie ging das vor
sich? Und dann diese Botschaft, es sei
Gott, der in ihr heranwichst. Kann ich
mir das vorstellen: Gott in mir? Mystiker
und Mystikerinnen vieler Religionen eint
die Uberzeugung, dass Gott inwendig in
uns Menschen ist. Ob Maria diese Weis-
heit bereits erfassen konnte? Wie fuhlt es
sich fiir mich an, wenn ich mir vorstelle,
dass es Gott nicht aulen, oben, unten gibt,
sondern in mir, in uns Menschen? Was be-
deutet diese Erkenntnis im Umgang mit
mir selbst — und mit anderen Menschen,
die auch Géttliches in sich tragen?

Wihrend ich mit diesem Gedanken
umgehe, nihere ich mich meinem Ziel.
Zwar sehe ich nicht wie die Weisen aus
dem Morgenland einen Stern, der mir
sagt, wohin es geht und dass ich womdog-
lich bald angekommen bin. Aber ich er-
kenne einen Lichtschimmer am dimmri-
gen Himmel. Die Scheinwerfer, die mein
Pilgerziel, die Klosterkirche, beleuchten,
legen jetzt, in der beginnenden Dunkel-
heit, einen Schimmer an den Himmel.

Immer mehr Menschen begegne ich-
nun, nach dem Alleinsein auf dem Pilger-
weg. Mir dimmert, dass hier, um das
Kloster herum, ein kleiner Weihnachts-
markt aufgebaut ist. Vielleicht mag ich
mich nun doch an einer Tasse Glithwein
oder Punsch wirmen? Wie schon, es ist
auch ein Stall mit Krippe aufgebaut. Ich
trete ndher und sehe mir die Figuren an,
ihnen habe ich mich auf meinem Pilger-
weg genihert. Jetzt kann ich mich mehr
in sie hineinfiihlen, verstehe Maria und
Josef, Hirten und Koénige besser. Danke,
dass ich teilhaben durfte an Fragen, Ge-
fuhlen, Prozessen.

Mitten im Advent: In dieser Gewiss-
heit kann das Christkind auch in diesem
Jahr in der Krippe liegen — kann es Weih-
nachten fiir mich werden. Heute schon
bin ich reich beschenkt worden ... O
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