
Pilgern in der
    Adventszeit 

Unser Autor Michael Kaminski wählt für seine Pilgerreisen jeweils 
Themen aus, mit denen er sich unterwegs gedanklich auseinandersetzt. 
In der Vorweihnachtszeit hat er sich für die Begleitung der Weisen aus 

dem Morgenland entschieden, die, getrieben von einer großen Sehnsucht, 
dem Stern am Himmel folgten.

Am Fuße des Heiligkreuzkofels in 
Südtirol liegt auf 2045 Metern Höhe 

das Heilig Kreuz Hospiz mit seiner 
Wallfahrtskirche. Ein beliebtes Ziel 

für viele Wallfahrer. 
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E s sind besondere Zeiten. Des-
halb möchte ich mich in diesem 
Jahr gern auf eine andere Weise 
dem Weihnachtsfest nähern. 

Mal weniger Glühwein auf dem Advents-
markt, weniger Geschenkesuche im Kauf-
haus. Pilgern statt Shoppen – das wäre in 
diesem Jahr das Richtige!

Aber geht das überhaupt, im Dezem-
ber pilgern? Es ist nicht die typische Pil-
gerzeit, aber wenn man sich wärmer an-
zieht, die Pausen sorgfältiger plant, ist es  
kein Problem. Wenn ich zum Pilgern auf-
breche, nehme ich mir gern ein Thema mit 
auf den Weg. Oft gehe ich mit einer Situ-
ation meines Lebens schwanger. Manch-
mal habe ich auch Lust, das Thema meines 
Weges an einem Fest, Feiertag oder ein-
fach einer Jahreszeit zu orientieren. War-
um also nicht einmal am „Advent“? Das 
Wort Advent selbst bedeutet „Ankunft“ – 
passt schon mal, denn zum Pilgern gehört 
von der Definition her das Ankommen an 
einem heiligen Ort.

Ich lese noch einmal die altbekannten 
Weihnachtstexte in der Bibel und überle-
ge, welche der Figuren aus diesen Ge-
schichten die passende Begleitung für 
meinen Pilgerweg sein könnten. Maria? 
Josef ? Hirten? Engel? Im Matthäusevan-
gelium entdecke ich die eigentlichen Pil-
ger der Weihnachtsgeschichte: die heili-
gen drei Könige, Sterndeuter, Weise aus 
dem Morgenland. Das waren Menschen, 
die eine tiefe Sehnsucht in sich spürten 
und die einem Zeichen, in ihrem Fall ei-
nem Stern am Himmel, folgten. So kenne 
ich es auch bei uns Pilgerinnen und Pil-
gern: Wir spüren eine große Sehnsucht in 
uns, Sehnsucht nach Veränderung, Sehn-
sucht nach Neuem. Wir folgen einem 
Zeichen, der Muschel beispielsweise, die 
uns den Weg nach Santiago de Compos-

tela weist.  Ich würde sagen, die Sterndeu-
ter sind echte Pilger, sie nehme ich als 
Gefährten mit auf den Weg.

Für meinen Weg im Advent plane ich  
einen Tag Zeit ein, und ich wähle eine be-
schilderte Pilgerroute über 20 Kilometer. 
Am Ziel sollte, wie immer beim Pilgern, 
ein heiliger Ort sein, eine Kirche, ein 
Kloster – oder in diesem Fall vielleicht ein 
Stall? Der Stall von Bethlehem ist das äu-
ßere Ziel, auf das es in der Weihnachts-
geschichte ankommt – durch das Chris-
tuskind wird er ein heiliger Ort.

Erfüllt von Sehnsucht 
und Abenteuerlust

Was haben denn die Weisen, mit denen 
ich mich auf den Weg machen möchte, 
im Gepäck? Die Bibel spricht von Gold, 
Weihrauch und Myrrhe. Beim Pilgern 
kommt es jedoch auf den inneren Prozess 
an – deshalb frage ich mich, welche Ener-
gien tragen die Sterndeuter innerlich mit 
sich? Außer der bereits benannten Sehn-
sucht ist da sicher die Neugier, Abenteu-
erlust. Ich schaue auch in mich hinein: 
Worauf bin ich, vielleicht auch im Blick 
auf Weihnachten, neugierig? Spüre ich 
Abenteuerlust? Wenn ich an meine letz-
ten Weihnachtsfeste denke, waren das 
doch schon sehr ritualisierte, ja, eingefah-
rene Begebenheiten. Was könnte ich ver-
ändern, dass es diesmal anders wird? 
Müsste ich den Ort wechseln, die Runde 

der Menschen, mit denen ich feiere? 
Während ich meinem Pilgerweg folge, 
überlege ich mir einen Punkt, den ich 
diesmal anders machen möchte. Es muss 
kein komplett anderes Fest sein, aber eine 
Nuance, die würde ich doch gern ändern 
– damit ich auch mal wieder überrascht 
werde. Das könnte die Geschenke betref-
fen, die Auswahl des Festmahls, eine Ein-
ladung an einen Menschen, mit dem ich 
noch nie Weihnachten gefeiert habe.

Während ich über meine Neugier 
nachdenke, führt mich mein Weg raus aus 
der Stadt, so manches adventliches Licht 
im Fenster hat Gemütlichkeit ausge-
strahlt. Aber ich mag weiter, durch Wäl-
der, vorbei an Weiden. Zu diesem Zeit-
punkt im Jahr sind keine Tiere mehr 
anzutreffen. Was machen denn eigentlich 
die Hirten, die Hirtinnen jetzt? In der 
Weihnachtsgeschichte treffen sie auf En-
gel, Himmelswesen, die zunächst rufen 
„Fürchte dich nicht!“ Für mich ein Hin-
weis, dass Engel, anders als wir es ge-
wohnt sind, offensichtlich auf den ersten 
Blick eher nicht niedlich sind, sondern 
vielmehr eine erschreckende, aufwühlen-
de Wirkung haben. Sonst müssten sie 
nicht „Fürchte dich nicht“ rufen, damit 
sich Hirten, die damals wie heute oft eher 
vierschrötige Gesellen sind, nicht erschre-
cken. In mir horche ich nach: Wo sind mir 
bereits Engel begegnet? Welche neuen 
Sichtweisen haben sie mir eröffnet? Es 
beginnt leicht zu schneien - wurde ich, so 

Eine andere Stimmung umfängt die Pilgern-
den, wenn sie sich im Winter auf den Weg 
machen. Die Natur zeigt sich von ihrer rauen 
Seite, doch in der kalten Jahreszeit, in der 
viele Stunden zu Hause verbracht werden, ist 
der Aufenthalt in der Natur eine Wohltat für 
Körper und Geist: die kühle Luft einatmen, 
Abstand gewinnen zu den alltäglichen Dingen 
und die Zeit für sich genießen. Vor allem die 
Adventszeit verbinden viele Menschen 
weniger mit Besinnlichkeit, dafür aber mit 
Hektik und einem ständigen Getriebensein. 
Dabei bleibt meist keine Zeit mehr, sich 
Gedanken darüber zu machen, was die 
Adventszeit mit den zahlreichen Ritualen 
bedeutet und wie die Geschichten aus der 
Bibel auch heute im Alltag begleiten und 
inspirieren können.  
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denke ich für mich, vielleicht selbst zum 
Engel für andere?

Die Sterndeuter, aus denen die Tradi-
tion drei Könige gemacht hat, sind sich 
gegenseitig vielleicht nicht zu buchstäbli-
chen Engeln geworden, aber sie waren als 
Weggefährten füreinander da. Diese Er-
fahrung mache auch ich immer wieder 
beim Pilgern: dass mein Weg reicher wird, 
wenn andere mit mir unterwegs sind. In 
diesem Bewusstsein setze ich mich auf 
eine Bank. Kühl ist es, zum Glück habe 
ich ein leichtes Th ermokissen dabei. Und 
ein wenig Weihnachtsgebäck, das mir ein 
gutes, sättigendes Gefühl in den Bauch 
zaubert. Lange bleibe ich in der Kälte je-
doch nicht sitzen, ich will weiter, meinem 
Ziel entgegen, vielleicht treff e ich ja wei-
tere Figuren der Weihnachtsgeschichte?

Josef und Maria waren ebenfalls auf 
dem Weg, mussten zurück in die alte Hei-
mat, wegen einer Volkszählung. Das kam 
den beiden sicher nicht gelegen, Maria 
hochschwanger und Josef mit einem gro-
ßen Paket Sorgen auf dem Rücken. Denn 
so stelle ich mir diesen Zimmermann vor: 
als einen Menschen, den das Leben plötz-

lich vor große Verantwortung, vor schwe-
re Aufgaben stellte. Dabei konnte er für 
all den Schlamassel nichts: Er liebte doch 
nur diese junge Frau – und jetzt war sie 
schwanger! Während ich Schritt für 
Schritt durch den frisch gefallenen Schnee 
stapfe, denke ich darüber nach, ob ich das 
auch kenne in meinem Leben: ungewollte 
Herausforderungen, Verantwortlichkei-
ten, die ich mir nicht ausgesucht habe. 
Wie erging es mir damit? Wie mag es Jo-
sef umgetrieben haben?

Und auch Maria hatte ihr Päckchen 
zu tragen. Schwanger, wie ging das vor 
sich? Und dann diese Botschaft, es sei 
Gott, der in ihr heranwächst. Kann ich 
mir das vorstellen: Gott in mir? Mystiker 
und Mystikerinnen vieler Religionen eint 
die Überzeugung, dass Gott inwendig in 
uns Menschen ist. Ob Maria diese Weis-
heit bereits erfassen konnte? Wie fühlt es 
sich für mich an, wenn ich mir vorstelle, 
dass es Gott nicht außen, oben, unten gibt, 
sondern in mir, in uns Menschen? Was be-
deutet diese Erkenntnis im Umgang mit 
mir selbst – und mit anderen Menschen, 
die auch Göttliches in sich tragen?

Während ich mit diesem Gedanken 
umgehe, nähere ich mich meinem Ziel. 
Zwar sehe ich nicht wie die Weisen aus 
dem Morgenland einen Stern, der mir 
sagt, wohin es geht und dass ich womög-
lich bald angekommen bin. Aber ich er-
kenne einen Lichtschimmer am dämmri-
gen Himmel. Die Scheinwerfer, die mein 
Pilgerziel, die Klosterkirche, beleuchten, 
legen jetzt, in der beginnenden Dunkel-
heit, einen Schimmer an den Himmel. 

Immer mehr Menschen begegne ich-
nun, nach dem Alleinsein auf dem Pilger-
weg. Mir dämmert, dass hier, um das 
Kloster herum, ein kleiner Weihnachts-
markt aufgebaut ist. Vielleicht mag ich 
mich nun doch an einer Tasse Glühwein 
oder Punsch wärmen? Wie schön, es ist 
auch ein Stall mit Krippe aufgebaut. Ich 
trete näher und sehe mir die Figuren an, 
ihnen habe ich mich auf meinem Pilger-
weg genähert. Jetzt kann ich mich mehr 
in sie hineinfühlen, verstehe Maria und 
Josef, Hirten und Könige besser. Danke, 
dass ich teilhaben durfte an Fragen, Ge-
fühlen, Prozessen. 

Mitten im Advent: In dieser Gewiss-
heit kann das Christkind auch in diesem 
Jahr in der Krippe liegen – kann es Weih-
nachten für mich werden. Heute schon 
bin ich reich beschenkt worden … 

„Stille und Ruhe bringen die ganze 
Welt ins rechte Maß zurück.“

Laotse (vermutlich 6. Jh. v. Chr.), chinesischer Philosoph

UNSER AUTOR
Leidenschaftlicher Pilger

Michael Kaminski ist Religionspädagoge, 
Pilgerreferent im Spirituellen Zentrum 
St. Martin in München und Studienleiter an 
der Evangelischen Stadtakademie München. 
Er ist über 15.000 Kilometer auf Jakobswe-
gen gegangen, allein und mit Gruppen. Zum 
Pilgern in allen Jahreszeiten mit Impulsen 
regt er mit seinem zweiten Buch „Pilgern 
quer durch’s Jahr – 12 Wege für die Seele“, 
Claudius Verlag, an. 
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Ältere Ausgaben sind nur noch in geringen Mengen verfügbar.

Gemeinsam eine gute 
Zukunft gestalten

Schöpfung 
 bewahren

Wenn alles erwacht 
Das Osterfest feiern

Lebenswege
Geheimnisse des Labyrinths

Deutschland pilgert
Machen Sie mit!

Spirituelles Fasten
Im Kloster Grandchamp
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  Frühjahr | 2020   März / April / Mai | 5,20 €

NEU
PILGER 

PORTRÄT

Deutschland € 5,20 |  Österreich € 5,95  |  Schweiz CHF 8,30  |  Benelux € 6,30  |  Italien € 7,30

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E N

Anselm Grün 

KOLUMNE

Gemeinsam lachen, Zeit miteinander verbringen 
und sich in den Arm nehmen

Hoffnung in 
die Zukunft  

Dorfleben
Ein Generationendorf entsteht

Trost finden
Sich selbst etwas Gutes tun

Sommergenuss
Gazpacho für heiße Tage

Hoch und Heilig
Pilgern in Österreich 
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0 
  Sommer | 2020  Juni / Juli / August | 5,20 €

Deutschland € 5,20  |  Österreich € 5,95  |  Schweiz CHF 8,30  |  Benelux € 6,30  |  Italien € 7,30

Anselm Grün 

KOLUMNE

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NM A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NNEU
PILGER 

PORTRÄT

Gemeinsam eine gute 
Zukunft gestaltenZukunft gestalten
Gemeinsam eine gute 
Zukunft gestalten
Gemeinsam eine gute 

Schöpfung 
 bewahren
Schöpfung 
 bewahren
Schöpfung 

Wenn alles erwacht Wenn alles erwacht 
Das Osterfest feiern

2020
einzeln 

je 4 € Lass dich von den vielfältigen Möglichkeiten 
des Lebens inspirieren

Gönne dir
eine Auszeit

Gutes aus der Natur
Hagebutte, Heilerde und Co.

Träume leben
Ein Stück Land bewirtschaften 

Kloster in Venedig
Weinlese bei den Mönchen 

Pilgern in Deutschland
Der Fränkische Marienweg
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  Herbst | 2020   September / Oktober | 5,20 €

Deutschland € 5,20  |  Österreich € 5,95  |  Schweiz CHF 8,30  |  Benelux € 6,30  |  Italien € 7,30

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E N

Anselm Grün 

KOLUMNE

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NNEU
PILGER 

PORTRÄT

N
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  Winter | 2020   November / Dezember /Januar / Februar | 5,20 €

Durch die Adventszeit
Spirituelle Impulse

Meine Zeit gehört mir
Wie ich sie gut nutzen kann

Nachhaltig leben
Viele Tipps für den Alltag

Gastfreundschaft 
Willkommen in den Bergen 

Welche Werte für uns 
und die Gemeinschaft wichtig sind 

Was unser Leben 
wertvoll macht 

Deutschland € 5,20  |  Österreich € 5,95  |  Schweiz CHF 8,30  |  Benelux € 6,30  |  Italien € 7,30

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E N

Anselm Grün 

KOLUMNE

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NNEU
PILGER 

PORTRÄT
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  Frühjahr | 2021   März/April / Mai | 5,20 €

Das Leben genießen und 
intensive Erfahrungen machen  

Achtsam 
mit allen Sinnen

Urban Gardening
Die Stadt grüner machen

Steh zu deinen Gefühlen
Auch Wut gehört zum Leben

Pilgern in Österreich
Jakobsweg im Weinviertel

Fastenzeit
Körper und Seele reinigen

Deutschland € 5,20  |  Österreich € 5,95  |  Schweiz CHF 8,30  |  Benelux € 6,30  |  Italien € 7,30

Anselm Grün 

KOLUMNE

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NM A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NNEU
PILGER 

PORTRÄT

Auf die innere Stimme hören 
und persönliches Glück finden 

Glücklich leben 
mit 30, 50, 70+

Kloster Andechs
Bierbrauen mit Tradition

Schenk dir Ruhe  
Mal nicht erreichbar sein

Ein Sommer auf der Alm
Auszeit in den Bergen

Jakobswege Pfalz
Durch traumhafte Landschaften 
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  Sommer | 2021   Juni/Juli/August | 5,20 €

Deutschland € 5,20  |  Österreich € 5,95  |  Schweiz CHF 8,30  |  Benelux € 6,30  |  Italien € 7,30

Anselm Grün 

KOLUMNE

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NM A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NNEU
PILGER 

PORTRÄT

Das Leben genießen und 
intensive Erfahrungen machen  

Achtsam 
mit allen Sinnen

Urban Gardening
Die Stadt grüner machen

2021
einzeln 

je 4 € Männer und Frauen erzählen, wie sie sich
im  Alter noch einmal verliebt haben. 

Späte Liebe, 
neues Glück 

Unser Wald 
Entdecke die Schätze der Natur

Wie wir leben wollen
 Wohnideen der Zukunft 

Heimat erleben 
Pilgern rund um Garmisch

Dalai Lama 
Menschenfreund und Brückenbauer 
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  Herbst | 2021   September / Oktober | 5,20 €

Deutschland € 5,20  |  Österreich € 5,95  |  Schweiz CHF 8,30  |  Benelux € 6,30  |  Italien € 7,30

Anselm Grün 

KOLUMNE

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NM A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NNEU
PILGER 

PORTRÄT

Wie es gelingt, mit Herz und Verstand 
gute Entscheidungen zu treffen 

Trau dich 
und entscheide 

Pilgern im Advent
In der Natur zu sich finden 

Geschenkideen fürs Fest  
Nachhaltig und außergewöhnlich

Gemeinwohlökonomie  
Wirtschaften im Sinne aller

Welterforscher 
Mit Willi Weitzel auf Reisen
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  Winter | 2021   November / Dezember / Januar / Februar | 5,20 €

Deutschland € 5,20  |  Österreich € 5,95  |  Schweiz CHF 8,30  |  Benelux € 6,30  |  Italien € 7,30

Anselm Grün 

KOLUMNE

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NM A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NNEU
PILGER 

PORTRÄT

In der Fastenzeit das innere Gleichgewicht 
wiederfinden und neue Kraft schöpfen

Heilsam für 
Körper und Seele 

Paradies an der Donau
Klostergarten im Stift Melk

Mach mit!
Ideen für ein gutes Leben

Pilgern vor der Haustür
Oberschwäbischer Jakobsweg

Leckere Rezepte 
Fastenfreuden und Osterspeisen
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  Frühjahr | 2022   März / April / Mai | 5,80 €

Deutschland € 5,80  |  Österreich € 6,60  |  Schweiz CHF 8,90  |  Benelux € 6,90  |  Italien € 7,90

Anselm Grün 

KOLUMNE

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NPLUS
16 Seiten 

Mein 
Garten

Die Welt entdecken und 
zu sich selbst finden

Urlaub für 
die Seele

Pilgern in der Pfalz  
Unterwegs auf der Klosterroute

Kraft der Kräuter
Besuch im europaKloster Gut Aich 

Permakulturgarten
Perfektes Ökosystem

Große Freiheit 
leben und reisen im Campingbus

Sommer | 2022   Juni / Juli / August | 5,80 €
Deutschland € 5,80  |  Österreich € 6,60  |  Schweiz CHF 8,90  |  Benelux € 6,90  |  italien € 7,90

Anselm Grün 

KOLUMNE

m A G A Z i N  F ü R  D i e  R e i S e  D U R C H S  l e B e NPLUS
16 Seiten
Martinus-

weg 

In der Fastenzeit das innere Gleichgewicht 
wiederfinden und neue Kraft schöpfen

Heilsam für 
Körper und Seele Körper und Seele Körper und Seele 

Paradies an der Donau
Klostergarten im Stift Melk

2022
einzeln 

je 4 €
Einen liebevollen blick 
auf sich selbst werfen 

Mit sich im    
Reinen sein

Rebenretter
Alte Sorten wiederentdecken

Brieffreundschaft
Erfüllend und entschleunigend

Abschied nehmen 
Zusammen den letzten Weg gehen

Franziskusweg
Pilgern in italien 

Herbst | 2022   September / Oktober | 5,80 €
Deutschland € 5,80  |  Österreich € 6,60  |  Schweiz CHf 8,90  |  benelux € 6,90  |  italien € 7,90

Anselm Grün 

KOLUMNE

M A G A Z i N  f Ü r  D i E  r E i S E  D U r C H S  L E b E NNEU 
PILGER 

PORTRÄT

Mit schönen Ritualen auf die 
Weihnachtszeit einstimmen  
  

Nimm dir 
Zeit für dich 
  

Wo komme ich her?
Die Geschichte meiner Familie

Repair Café
Reparieren statt wegwerfen 

Berg Athos
Leben auf dem heiligen Berg

Lahn-Camino
Pilgern am Fluss
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2 
  Winter | 2022   November / Dezember / Januar / Februar | 5,80 €

Deutschland € 5,80  |  Österreich € 6,60  |  Schweiz CHF 8,90  |  Benelux € 6,90  |  Italien € 7,90

Anselm Grün 

KOLUMNE

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NM A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NNEU
PILGER 

PORTRÄT

Wie wir durch unser Tun
die eigene Hoffnung stärken

Kraft der
Hoffnung

Pilgern mit Hund  
Auf dem Münchner Jakobsweg

Blumenliebe
Bio-Blumen aus der Steiermark

Zauber der Wertschätzung 
Wie wir anderen begegnen

Das Leben feiern
Traditionen und Bräuche zum Osterfest
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   Frühjahr | 2023   März / April / Mai | 6,40 €

Deutschland € 6,40  |  Österreich € 7,30  |  Schweiz CHF 9,80  |  Benelux € 7,80  |  Italien € 8,80

Anselm Grün 

KOLUMNE

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NLECKERE  

 REZEPTE
FÜR

OSTERN 

Mit Dankbarkeit und Aufmerksamkeit
zu mehr Zufriedenheit

Das Glück der 
kleinen Dinge 

Kraftorte für dich
Finde deinen Lieblingsplatz 

Mit der Rangerin auf Tour
Natur erleben und schützen

Seele baumeln lassen
Kultur und Genuss im Stift Admont

Ohne Ballast       
Leben im Tiny-House
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Sommer | 2023   Juni / Juli / August | 6,40 €

0
2

4
   

 1
9

1
0

9
9

  2
0

6
4

0
7

Deutschland € 6,40  |  Österreich € 7,30  |  Schweiz CHF 9,80  |  Benelux € 7,80  |  Italien € 8,80

Anselm Grün 

KOLUMNE

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E N
REZEPTE

SOMMER

PICKNICK

Wie wir durch unser Tun
die eigene Hoffnung stärken

Kraft der
Hoffnung

Pilgern mit Hund  
Auf dem Münchner Jakobsweg

2023
einzeln 

je 4 €
Endlich das Gedankenkarussell im 
Kopf stoppen – wir zeigen, wie es geht 

Finde deine 
innere Ruhe 

Pilgern in der Heimat
Die schönsten Wege vor der Haustür

Gesund bleiben 
Kapuzinerkresse gegen Entzündungen

Echter Wohlstand
Was innerer Reichtum bedeutet

Pfarrer auf der Wiesn
Bier, Achterbahn und Glaube   

N
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Herbst | 2023   September / Oktober | 6,40 €
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Deutschland € 6,40  |  Österreich € 7,30  |  Schweiz CHF 9,80  |  Benelux € 7,80  |  Italien € 8,80

Anselm Grün 

KOLUMNE

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E N
LECKER

 Klosterbrot aus 

Heiligenkreuz 

Heimatgefühle verbinden wir mit 
Orten, Menschen und Erinnerungen

Geborgen sein

Winterschwimmen
Glücksgefühle in der Kälte

Sinnsuche im Alltag
Straßenexerzitien

Wie möchte ich wohnen  
Gemeinschaftliche Wohnprojekte

So schmeckt der Winter
Leckere Rezepte für die kalten Tage

N
r.

 0
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3

Winter | 2023   November / Dezember / Januar / Februar | 6,40 €
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Anselm Grün 

KOLUMNE

M A G A Z I N  F Ü R  D I E  R E I S E  D U R C H S  L E B E NSELBST

GEMACHT

TOPF-

LAPPEN

Paketangebot: 4 Ausgaben 12,00 € zzgl. Versandpauschale  
(Deutschland: 3,– €; außerhalb Deutschlands: 9,– €)

Solange der Vorrat reicht. Lieferung mit Rechnungsstellung. Sie haben ein 14-tägiges Widerrufsrecht. 
Details unter: https://www.der-pilger.de/widerruf  

Datenschutzerklärung unter: https://www.der-pilger.de/datenschutz

Ihr Begleiter für die Reise durchs Leben
Jetzt Ausgaben nachbestellen
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