rauterquark mit Wiesenschaumkraut

Das Wiesenschaumkraut bliht im Frihjahr nur fir eine re-
lativ kurze Zeit auf ndhrstoffreichen Feuchtwiesen. Vor sei-
ner Blute ist der Frihlingsbliher nur schwer zu entdecken.
Wenn sich jedoch ab Ende Mirz aus den bodenstdndigen
Blattrosetten die zarten Blitenstiele erheben und die weiB3-
violetten oder sanft rosa Bliten in luftigen Trauben erschei-
nen, dann gibt es sich in seinem ganzen Liebreiz zu erkennen
und ist nicht mehr zu Ubersehen. Nicht selten hdngen weil3e
Schaumklimpchen an der Pfanze, ein Ausscheidungsprodukt
der Schaumzikade, die ihre Eier in das schaumige Gebilde

legt.

Der kressedhnliche, scharfe und leicht bittere Geschmack der
zarten jungen Bldtter und die Triebe desWiesenschaumkrau-
tes wiirzen die Suppe, den Salat oder den Eintopf. Die Bliten
verstrémen einen honigdhnlichen Duft und schmecken mit
ihrer leichten Schdrfe kostlich im Pesto, im Krduterquark, in
Dipps oder dienen einfach nur als schéne, essbare Dekora-
tion.

Zutaten

» 200 Gramm Frischkise oder Quark

+ 100 Gramm Saure Sahne oder Joghurt

« | groB3e Handvoll Frihlingskrduter (Schaumkraut, Giersch,
Knoblauchsrauke, Léwenzahn, Sauerampfer; Brennnessel,
Vogelmiere ...)

« Salz, Pfeffer und Zitronensaft nach Bedarf

« etwas Ol fur die Quiche-Form

« | Teeloffel Gemisegewlrzmischung

Zubereitung

Die Krduter waschen, trocknen und fein hacken, Bliten und
einzelne Blatter fur die Garnitur zur Seite legen. Frischkdse
und Saure Sahne miteinander vermengen, die Krduter hin-
zuftigen und mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken.

Wiesenschaumkraut
(botanisch: Cardamine pratensis)

« eine ausdauernde Pflanze von
I'5 bis 50 Zentimetern Hohe

- aus der Blattrosette mit Fieder
blattern treibt der BlUtenstiel aus

- rosafarbene bis weil3e Bliten
zwischen April und Juni, sie haben
die typische Form von Kreuzblitlern,
zu denen etwa auch Raps, Rettich
und Kresse zédhlen

« die Blatter schmecken kresseartig
bis senfahnlich, leicht scharf

- die Pflanze liebt Feuchtwiesen, Damme an Flissen und
Bachen sowie Auwadlder

« Pflanzenteile enthalten viel Vitamin C und regen die
Leber- wie Nierentdtigkeit an

Text: Josefa Grieshaber
Bildnachweise: Josefa Grieshaber, Wikipedia commons
Quelle: www.der-pilgerde



