artinsganse aus Hefeteig

Zubereitung

Milch leicht erwdrmen, das Fett darin schmelzen und alles ab-
kihlen lassen. In einer Schissel Mehl, Hefe, Salz, Vanillezucker
und Zucker gut vermengen, die Milch-Fett-Masse dazugeben
und ein Ei hineinschlagen. Alles griindlich durchmischen und
kneten, am besten geht das mit den Handen. Die Schissel
mit einem sauberen Tuch bedecken und so den Teig an einem
warmen Ort gehen lassen, bis er deutlich gewachsen ist. Ein
Backblech mit Backpapier belegen. Das Eigelb mit Milch ver-
schlagen. Den aufgegangenen Teig mit etwas Mehl bestreuen,
auf einer bemehlten Arbeitsfliche ausrollen, etwa | bis 1,5
Zentimeter hoch. Nun die Ganse mit einer Form ausstechen
oder mithilfe einer Schablone mit einem Messer herausschnei-
den. Aus den Teigresten kann man Fliigel formen, die man mit
Eigelb-Milch-Mischung aufklebt. Die Génse auf das Blech le-
gen, je eine Rosine als Auge in den Teig driicken. Nun durfen
die Génschen noch flir ca. 25 Minuten gehen. Der Backofen
wird auf 200 Grad Celsius erhitzt. Die gegangenen Ganse mit
der Eigelb-Milch-Masse einpinseln, eventuell Hagelzucker oder
Mandelbldttchen zurVerzierung aufstreuen. Dann kommen die
Génse fur 15 bis 20 Minuten in den Backofen. Nach dem Ba-
cken werden sie vom Blech genommen und kénnen auf einem
Rost auskihlen.

Zutaten

* 200 Milliliter Milch

* 100 Gramm Butter bzw. Margarine
* 500 Gramm Weizenmehl

e | TUtchen Trockenhefe

* | gestrichener Teeldffel Salz

* | Péackchen Vanillezucker

* 3 Essloffel Zucker

o | Ei

* | Eigelb

e |-2 Essléffel Milch

* Rosinen, evtl. Hagelzucker oder Mandelbldttchen

Die Schablonen-Zeichnung finden Sie auf Seite 2.

Text: Wirths PR
Bildnachweise: Wirths PR, Fotolia.com
Quelle: www.der-pilger.de
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Diese Vorlage auf einen diinnen Karton
ausdrucken, oder von einem normalen
Papier auf einen Kartonbogen durchpausen,
ausschneiden und als Schneideform fur die J——
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