PACKLISTE

Grundausriistung

[] 1 Rucksack (40 - 50 | Volumen) mit Regenhiille ...... 8
L] I Trinkflasche oder Trinkblase ..., 8
] | kleine Bauchtasche oder faltbarer Rucksack ... ___gr.
L] | Wanderstocke oder Pilgerstab ..., 8
L1 1 JakobSMUSChEL ..o &8
L1 1 Paar SChUhe ..o g
[ 2 Paar SOCKEN ... g
] | Paar Sandalen oder Crocs / leichte Schuhe ... __gr
[] | Outdoorhose (zum Zippen) + eine Ersatzhose ___gr
L1 I T-Shirt kurz + ein Ersatzshirt kurz ... g
[ I T-Shirt lang bzw. Pullover oder Fleecejacke............. &8
[] I Regenjacke mit Kapuze

L1 1 Miitze oder HUE.........cooooossssssssss ¢
L1 1SONNENDBille ...t g
[ 1 I Schal oder Schlauchtuch fiir den Hals ................ g
[] 3 Paar Unterhosen (+ evtl. 1-2 BHS) ... g
[] I Schlafsack (bei Herbergen und je nach Jahreszeit) ___ gr.

L] 1 Schlafausriistung (Shirt oder Nachthemd)................ 8.

Dokumente und Reiseunterlagen

[] Tickets fiir Ziige oder Busse ... 8
[] Personalausweis, evtl. Fiihrerschein ... 8
L[] Krankenkassenkarte ... 8
[] evtl. Behinderten- oder Rentenausweis ........................ 8
L] evtl. Impf- oder Allergiepass ...............oeoreesnen ()
L] PilGErausweis ..............ooossossssesssesssesssosssose |
[] EC-Karte und / oder Kreditkarte ..., ___gr
[] kl. Geldbeutel mit etwas Bargeld ... 8
[] Liste mit Notfallnummern

[] wasserdichte Hiillen fiir Dokumente ... g

Sonstiges

[] Tagebuch/Notizbuch mit Stift

L SEIPNIAMPE ...t ___ g
I ] T __ g
[] Zipptiiten oder kl. Miillbeutel fiir Proviant ................. -8
[ einige Misliriegel fiir den Notfall ... 8
L] SCRIGSSEL ... g

Die Packliste wurde im Sonderheft ,,Jakobswege - Pilgern vor der Haustiir“ veroffentlicht.
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Fotos: stock.adobe.com: contadora| 999 (Sandalen); strichfiguren.de (Sonne);VIEWVEAR (Hut); faraktinov (Sonnenmilch); liveostockimages (Reiseapotheke); M. Schuppich (Schnur); by-studio (Sicherheitsnadel); Birgit Reitz-Hofmann

(Musliriegel); jittawit.2 | (Flasche); Andre Bonn (Birste); Ljupco Smokovski (Rucksack); matho (Wanderschuhe); Beate Steger (Pilgerpass), Rawpixel.com, La Gorda, Aspil 3 (Notizzettel), Receh Sultan (Zeichnungen)

Kulturbeutel - Waschen - Medikamente

(] I Kulturbeutel (mit Haken zum Aufhingen)............. 8
] kleines Taschenmesser mit Schere und Pinzette....... ____gr.
[] Zahnbiirste und Zahnpasta .................ooosrn __¢gr
L] Kamm oder BUrste ...t g
[] I Reisehandtuch (Mikrofaser trocknet schnell) ........ g
L] 1 kleine Flasche Waschlotion..................eooon &g
[] Creme fiir Gesicht und evtl. auch Hinde .................. 8
[] Sonnencreme und Lippenpflege ... __¢gr

[] Sicherheitsnadeln oder Biiroklammern ...
[] | Paar bequeme Ohrstopsel

L1 evtl. Rasierutensilien ...,

[] kl. Packung Hygienetiicher - Desinfektion .

[ persénliche Medikamente ...

[ Schmerzmittel, Pflaster, | Mullbinde ... 8.
L] Wunddesinfektion................ssssssn &g
[] Magnesium, evtl. GIobuli ..., 8.
[] normale Pflaster, etwas Tape und Blasenpflaster ... ___gr
[] Hirschtalg oder pflegende FuBcreme ... &g
L1 Husten- oder Halsbonbons ... S -
[] optional: Deo g
[] Papiertaschentiicher (auch als Klopapier nutzbar) ... ____ gr.
L] Kleines NERSEE ... g
[] optional: InsektensChUtzZ ... __gr
[] optional: Zeckenzange / Zeckenpinzette ............. g
Technik

[] Smartphone oder Mobiltelefon ... 8.
[] geeigneter Mobilfunktarif fiirs Ausland

[] optional: App fiir den Jakobsweg

[] optional Powerbank mit Kabel ... -

[] optional: Selfie-Stick R -{

[] evtl. Fotoausriistung g
[ Ladegerit bzw. Ladekabel ... g
L] optional: GPS-GErat ...t 8

[ optional: digitale Kopien wichtiger Dokumente

gespeichert in einer Cloud wie Dropbox o.4.
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